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POLST: BAKIT MAHALAGA ITO

Ang pagsiguro na alam ng iyong mga mahal sa buhay at mga
doktor kung anong uri ng medikal na paggamot ang nais mo
hanggang sa wakas ng iyong buhay ay napakahalaga. Subalit
hanggang nitong kamakailan, walang maaasahang paraan

upang gawin ito. Dito pumapasok ang POLST.

Ang POLST (Physigian Oxders for Life-Sustaining
Tkeawment) ay isang‘Torfa fla mydliwanag na nagsasabi kung
angng urifi@ medikal napagdamot/ang,nais ng mga pasyente
hanggan® sé™wakas ng kanilang bubiay./Naka-print sa bright
pink na papel; alig® OLST ay tumuttilong ga' mga pasyenteng
may malubhang karandd@man na mabigyafi'ng higit_pahg
kontrol sa kanilang paggdmot JAag form ay nilagdaap n@
pasyente at ng kanyang doktdt, siugséepractitioner o asSistant
ng manggagamot. May bisa pa rin“angfogim _kubg kalaunan
ay mawalan ng kakayahan ang pasyente'na(sappihim kung ano
ang gusto niya.

Tutulungan ka rin ng POLST na makipag-usap sa iyong
health care team at sa iyong mga mahal sa buhay tungkol sa
iyong mga pagpili. Sa ganitong paraan, makatutulong ang
POLST upang mabawasan ang pagdurusa ng pasyente at
pamilya, at matiyak na alam at iginagalang ang iyong mga

kahilingan.

Tutulungan ka ng brosyur na ito na alamin ang higit pa

tungkol sa POLST.




"Dahil gumawa ang aking ina ng sarili niyang mga
desisyon sa pamamagitan ng pagsagot ng isang
POLST form, grindi ko na kailangang hulaan pa
kung ano ang Justo nadya. Dahil dito, napanatag
sifa at ang amingpumilyi]'
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TUNGKOL SA POLST

Narito ang mga sagot sa mga madalas itinatanong tungkol sa POLST.

Ano ang ginagawa ng POLST?

* Ipinaaalam ng POLST ang iyong mga kahilingan sa paggamot sa mga
doktor at sa ibang miyembro ng iyong health care team. Napakadalas
na ang mga pasyenteng malapit nang mamatay ay maaaring makatanggap
ng paggamot na ayawfhild, Ang mga paggamot na ito ay maaaring hindi
makatulong sa kanila na@ymabuhay nang mas mahaba o mas mabuti.
Mingsan, ang paggantesa jt6 ay nakakapagdulot ng kirot. Binibigyan ka ng
P@LST nggparaan upang sabiliin sa/mga delstor, nars, at ibang miyembro
ng health/¢are team kung anong ufi ng paggamoiang gusto mo.

* Nililinaw ng POLSToang iyong mga kahilidgan sa siga miyembro ng
iyong pamilya at'mga carégiyer. Minsan, ang mgafilyembrofg pamilya ay
may sariling mga ideya tdfigkol§a kung anong uri ng pagganiot ang nanaisin
ng kanilang mga mahal sa buhay. Tifitijak ng POLST sa mga miyembro
ng iyong pamilya at mga caregiverfung andngimea paggamot ang gusto at
hindi mo gusto. Walang sinuman ang kailangadg mag-isip)e, makipagtalo.

Sino ang dapat magkaroon ng POLST?

Sinasabi ng mga doktor na ang sinumang pasyente na may malubliang sakic
ay dapat magkaroon ng POLST form. Ang pagsulat sa isang POLST aff
lubos na nakadepende sa iyo. Desisyon mo ito.




Iba ba ang POLST sa isang Advance Health
Care Directive?

Oo. Ang isang Advance Directive ay nagpapahintulot
sa iyo na piliin ang taong nais mong magsalita para
sa iyo, at magbigay ng pangkalahatang gabay sa kung

ano ang nais mo.

Iba ang POLST dabhil:

« Ang POLST ay para karamdaman;
i ng POLST ang iyong ¢ksa
a

ingan fungkol sa ilang medi

« Ang PO ngynilagdaang medica

maisasagawa ealth care team; at

o Kasama mo ang POLST safiyo @hay, sa iyong ospl

o sa iyong ong-term care facilit

o ito kung saan :
®
Isang mabuting ideya na ang mga tao b ﬁamm aman ay may

Advance Directive at POLST form.

Sino ang makakatulong sa akin na punan ang PO q
Ang iyong doktor, nars, social worker, o chaplain ay makatutulong up g

punan ang POLST form. Tiyaking makipag-usap sa iyong health care prov 1
tungkol sa mga paggamot na gusto mo o hindi mo gusto. Ang form ay dapat

lagdaan ng iyong doktor, nurse practitioner o assistant ng doktor, at dapat din 0

ninyo itong lagadaan ng taong napili mo upang magpasiya para sa iyo.

Ano ang gagawin ko sa aking POLST form?
Kapag nalagdaan na, ang POLST form ay magiging bahagi ng iyong medikal

na rekord. Kasama mo ang form sa lahat ng pagkakataon.
« Kung ikaw ay nasa bahay, ilagay ito malapit sa kama mo o sa iyong refrigerator.

« Kung ikaw ay nasa ospital, nursing home, o assisted living facility, ito ay
nasa iyong tsart o file.

« Kung ililipat-lipat ka sa mga lokasyon, kasama mo ang POLST form.

Paano kung gusto kong baguhin ang aking POLST form?
Mababago mo at ng iyong doktor ang iyong POLST form sa kapag gusto mo.



POLST: ANO ANG IBIG SABIHIN NG
MAPAGPIPILIANG PAGGAMOT

Inililista ng POLST form ang ilan sa medikal na mga paggamot na maaari mong
tanggapin o hindi. Matutulungan ka ng iyong doktor, nurse practitioner o assistant ng
doktor na magpasiya kung aling mapagpipiliang paggamot ang pinakamakatutulong
sa iyo na maabot ang mga tunguhin mo para sa iyong pangangalaga.

iopulmonary resuscitation, o CPR, ay kapag
ibalik ang iyong paghinga at tibok ng puso
PR ay maaaring umubra o hindi. Dapat ay

agkatapos nitong
dﬁ nang husto ng t

ﬁdn iyong puso. Ma in/si mit ng electrical shock
(defibrill )..O, maaaring magla ob iyong lalamunan
upang n‘gn huminga (intubatio ina ay maaari ding
magbomba #pasok at palabas ng iy :
(mechanical ventilation/res ion).
Ang resuscitation ay maaaring N@l
hindi ito kadalasang nakakatulon
itong maging sanhi ng pagkabali ng/ta

: alan ng hangin.
Ang mas matatandang mga pasyente at 1yong may daman ay
kadalasang nawawalan ng pisikal at mental na kakayahan ok uht

ang puso.

« Resuscitation: Ang C
susubukan ng isang ta

1g sa mga malulusog

« DNR: Ang Do Not Resuscitate (0 DNR) ay isang medikal na utos na

huwag subukan ang resuscitation dahil ayaw ito ng pasyente o dahil h1nd1 1t
makakatulong. Ang DNR ay tinatawag din na Allow Natural Death o Hayaan

ang Natural na Pagkamatay.

Paggamot na Nakapokus sa Kaginhawahan: Laging ibinibigay ang
mga medikal na paggamot na ito. Sinadya ang mga ito para komportable ang
pakiramdam mo at mabawasan ang iyong kirot. Hindi ginawa ang mga ito
upang mapahaba ang iyong buhay.

Antibiotics: Nilalabanan ng mga antibiotic ang mga impeksiyon tulad ng
pulmonya, at binabawasan ang mga sintomas at kirot na dulot ng mga impeksiyong
ito. Hindi nito pinapawi ang pagdurusa na dulot ng iba pang kundisyon.

Intravenous (IV) Fluids: Ito ay mga likido na ipinapasok sa iyong katawan sa
pamamagitan ng tubo na inilalagay sa isang ugat. Karaniwan, ang mga IV fluid
ay ibinibigay sa maikling panahon upang matulungan kang makayanan ang isang
espesipikong sakit.




« Artificial Nutrition/Tube Feeding: Ito ay isang paraan ng pagpapakain
sa isang tao sa pamamagitan ng tubong inilalagay sa kanyang ilong
o direkta sa balat papunta sa kanyang tiyan. Ang tube feeding ay
makatutulong sa mga taong hindi makalunok ngayon, ngunit inaasahang
bubuti pa. Gayunman, ang mga taong malapit nang magwakas ang buhay
ay maaaring mas komportable na walang feeding tube at nais kumain kung

anong kaya nila gamit a ig. Ang tube feeding ay maaaring magdulot

ng pneumonia, at maaarifng magresulta ng pamamaga at impeksiyon.

am@ papalapit nang mag@a ay ng isang tao, bababa ang
n&:ﬂa niya sa pagkain“at liki nahong ito, ang kanilang
mga katawaly a di nakagagamit ng pa

malusog. Ka i

mas nagpapalala taldga sa ka

Mahalagang maunawaan mo kun

na ito, kaya tiyaking makipag-usap arg tor, nurse practitiongio

assistant ng doktor bago ka gumawa #g af g asiya. Pagkatapos ay
makapipili ka kung anong paggamot ang gusto m(a




"Kapag ang mga pasyente ay may POLST
form, alam namin kung ano ang eksaktong

mga paggamot na gusto at ayaw nila. Inaalis
nito ang anumang kalituban, at nagbibigay
ito sa mga palsyent&lpﬂ paan ng isip. "
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Upang alamin ang higit pa tungkol sa

California POLST, mag-log on sa: 100

www.caPOLST.org
CALIFORNIA

PHYSICIAN ORDERS FOR LIFE-SUSTAINING TREATMENT
Ang Coalition for Compassion Care of California (CCCC) ay

naglalaan ng pangunguna at pangangasiwa sa mga ginagawang
POLST outreach sa California, na sinusuportahan ng California

HealthCare Foundation. Tagal Og





